Санаторий принимает на лечение детей при наличии путевки и оформленной необходимой документации (санаторно-курортная карта, страховой полис, сведения о профилактических прививках, справка об эпидемиологическом окружении, детям-инвалидам иметь копии ИПР (индивидуальной программы реабилитации). Путевка выдается детской поликлиникой по месту жительства. На начало года рассылается график заездов. Путевки распределяются между лечебными учреждениями на основании предварительно поданных заявок, которые в течение года могут дополняться, изменяться. Если ваш ребенок нуждается в санаторном лечении, необходимо получить путевку в поликлинике по месту жительства, пройти обследование и заполнить необходимые документы. Лечение в палате «Мать - и- дитя» проводится по предварительной записи, списки также формируются специалистами на местах и предоставляются в санаторий. На основании приказа ДОЗН №196 от 15.03.2006 г. введено территориальное  прикрепление детских психоневрологических санаториев области.К ГБУЗ КО КДКПНС «Искорка» относятся города: Кемерово, Юрга, Березовский, Анжеро-Судженск, Мариинск, Тайга; районы: Кемеровский, Юргинский, Топкинский, Промышленновский, Зеленогорский, Яшкинский, Яйский, Ижморский, Чебулинский, Тяжинский, Тисульский.
