Первичный прием доноров 
Донором вправе быть дееспособное лицо, являющееся гражданином Российской Федерации либо проживающим на территории Российской Федерации на законных основаниях не менее одного года иностранным гражданином или лицом без гражданства, достигшее возраста восемнадцати лет или приобретшее полную дееспособность до достижения им возраста восемнадцати лет в соответствии с законодательством Российской Федерации, изъявившее добровольное желание сдать кровь и (или) ее компоненты, прошедшее добровольно медицинское обследование и не имеющее медицинских противопоказаний для сдачи крови и (или) ее компонентов.

Для того чтобы впервые стать донором ГБУЗ СО «Тольяттинская областная станция переливания крови», достаточно выполнить несколько простых шагов:

Шаг 1

Ознакомиться с противопоказаниями.

Если вы никогда ранее не были донором для начала надо узнать, можете ли вы сдавать кровь по состоянию здоровья. Перед сдачей крови донор проходит бесплатное медицинское обследование, которое включает в себя осмотр трансфузиолога и предварительное лабораторное исследование. Но при этом есть ряд противопоказаний к донорству: абсолютных, то есть независящих от давности заболевания и результатов лечения, и временных — действующих лишь определенный срок. 

С полным перечнем противопоказания можно ознакомиться тут - https://vk.com/topic-89300536_33489481 (или на нашем сайте http://donorsamara.ru/for-the-donor/contraindications).

Шаг 2

Подготовиться к донации.

Перед тем как сдавать кровь, необходимо соблюсти несколько условий:
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За сутки до донации необходимо исключить из рациона: жирную, жареную, острую и копченую пищу, жирные сорта мяса и рыбы, молочные продукты (молоко, сыры, творог, кефир, йогурт, сметана, масло), растительные жиры (подсолнечное масло, семечки, орехи, халву, чипсы), яйца. 
Утром, перед донацией следует воздержаться от курения.
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Не следует сдавать кровь после бессонной ночи или ночного дежурства.
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Не планируйте сдачу крови непосредственно перед экзаменами, соревнованиями, сдачей проекта, на время особенно интенсивного периода работы и т. п.
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За 48 часов до визита на станцию переливания крови запрещается употреблять алкоголь, а за 72 часа – принимать лекарства, содержащие аспирин.
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Рекомендуется употреблять в пищу каши на воде (рисовую, перловую, ячневую, гречневую, пшенную), макаронные изделия, отварной картофель, овощи (огурцы, помидоры, тыкву, кабачки, капусту) – кроме свеклы, фрукты свежие и сушеные фрукты – кроме цитрусовых, хлеб, мед, варенье, зелень (укроп, петрушка, листья салата, щавель), ягоды (клубника, земляника, крыжовник и т.д.). 

[image: image6.png]


За двое суток до донации увеличить количество жидкости в рационе. Пить воду, соки, морсы и компоты.
Шаг 3
Прийти на Станцию переливания крови и сдать кровь. 

В день визита на Станцию переливания крови вам понадобятся следующие документы:
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 Документ, удостоверяющий личность. (паспорт гражданина Российской Федерации, документ о временной регистрации (не менее 6 мес.) в регионе по месту донации, удостоверение личности для военнослужащих);
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 Результат флюорографического исследования текущего года;
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 Женщинам необходимо предоставить результат онкоосмотра (консультации гинеколога).

Никакие дополнительные медицинские справки при первой сдаче крови не нужны.


В регистратуре вы должны заполнить анкету с вопросами о вашем здоровье. Во время заполнения анкеты не нужно спешить, спокойно продумайте ответ на каждый вопрос. 

Заполненная вами анкета является важным документом при оценке состояния вашего здоровья. Нашей задачей является выяснить, будет ли кроводача безопасна для вашего здоровья, а также для пациента, которому будет сделано переливание компонентов крови. 


Вся информация о доноре конфиденциальна – доступна только для внутреннего использования, причем с ограничением доступа даже сотрудникам станции переливания крови!

Далее следует медосмотр
Лаборант определяет по взятой из пальца капле крови:
•группу крови;
• уровень гемоглобина в крови.


Врач-трансфузиолог проводит:
• измерение веса (не менее 50 кг), температуры тела (норма не менее 36 град. С и не более 37 град. С), артериального давления (норма: систолическое - в пределах 90 - 160, диастолическое - 60 - 100 мм рт. столба), 
• определение ритмичности и частоты пульса (норма от 50 до 100 ударов в минуту), 
• подробный сбор анамнеза с учетом данных "Анкеты донора", 
• осмотр кожных покровов, видимых слизистых оболочек, 
• склер, 
• пальпацию лимфатических узлов и органов брюшной полости, 
• аускультацию органов грудной клетки, 
• оценку психоневрологического статуса донора.

При возникновении вопросов или сомнений обязательно посоветуйтесь с врачом-трансфузиологом, проводящим медицинский осмотр. 
На основе полученных данных решается вопрос, можете ли вы давать кровь (компоненты) или нет.
 
Обследование доноров перед дачей крови или ее компонентов, а также все этапы заготовки крови и ее компонентов осуществляются только с использованием стерильных расходных материалов и гемоконтейнеров однократного использования, исключающих возможность заражения донора.
Вся заготовленная донорская кровь и ее компоненты в обязательном порядке обследуются на гепатиты, ВИЧ –инфекцию, сифилис.

До дачи крови советуем вам выпить стакан воды, сладкого чая или сока - это обеспечит хорошее самочувствие во время и после донации.

Кроводача (плазмаферез, цитаферез) происходит в полулежачем положении. Руку донора дезинфицируют и пунктируют в месте локтевой вены. 

Продолжительность процедур донации:
- цельной крови - 5-10 минут,
- плазмы (плазмаферез) - 40-60 минут,

- эритроцитов (цитаферез) – 25-30 минут,
- тромбоцитов (цитаферез) - около 1,5 часов.

В  пробирки для анализов берут - 20 мл крови. 
В гемоконтейнер для забора крови 450 мл,                                                    Объем забора плазмы (при плазмаферезе) - 600 мл,                                                             Объем забора эритроцитов (при эритроцитоферезе) – 360 мл – 2 дозы,
Количество тромбоцитов, забираемое у донора (при тромбоцитаферезе) - 200 х 109 степени клеток, растворенных в небольшом (150-200 мл) объеме плазмы.


После процедуры донации:


Медсестра накладывает на место пункции повязку, которую не следует снимать в течение 4-5 часов. Не вставайте резко с кресла, рекомендуем вам отдохнуть на территории станции переливания крови хотя бы 10 минут.

Избегайте попадания воды на место пункции в течение четырех часов. 

Посещение спортзала, а также любую другую физическую нагрузку отложите на другой день.

